
家でも外でも、ちょっと時間があると手に取るスマホ。今では生活必需品となりましたね。ところで、
お手元のスマホの契約って本当にご自分に合ったものですか？ 

 

今よりも価格がグッと抑えられるなら携帯電話会社を乗り換えようか？CM でみた大容量新プラン
ってお得みたいだけどどうなんだろう？等いろいろ迷う、いえ選択できる時代になりました。でもちょっと

待って！宣伝文句に踊らされ、自分に合わない選択をしてしまっては本末
転倒です。 
 CM のプランよりもっと自分にあった容量・金額はありませんか？ 
 店頭サポートやキャリアメール・決済がなくなって本当に大丈夫ですか？ 
 切り替えるメリット・デメリットをきちんと把握できていますか？ 
 困ったときいろいろ相談できる場所・人はいますか？ 

契約の優先順位は誰もが同じではありません。 よくご検討ください。 

総務省携帯電話ポータルサイトでは、質問に答えながら 
ご自分にあった料金プランをゆっくり検討することができます。
「よくわからないし一人で見るのは不安だわ」という方は教
室までご相談ください。困ったときの先生です！ 

 
 

スマホの通信量や利用状況を確認するアプリ 
月々の通信の利用状況や契約内容については、各携帯電話会社から提供されているアプリや
Web ページで、アカウントでログインして確認します。あなたはどこのユーザーですか？ 

docomo ユーザー 

 

au ユーザー 

 

Softbank ユーザー 
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そこが知りたい！★証明写真を作ろう。画像を図形でトリミング【Word】★ 
マイナンバーカードや履歴書に必要な証明写真をパソコンで作るにはどうすればいいの？〇cm×〇cm
の指定サイズで写真を印刷するには？解決！Wordで図形のトリミング機能を使いましょう。 
スマホやデジカメで撮影した写真をパソコンに取り込めば、指定サイズピッタリの証明写真を作ることができ
ます。また、友人や家族に送るはがきやお祝いカード、お知らせや案内文などのちょっとしたアクセントにも
なります。 
今回は、縦40mm×横30mmの証明写真を作ってみましょう。 
 
① ページ設定 
・用紙サイズ：Ｌ版 
・余白：上下左右８mm 
・用紙を横向きにする 

② 【正方形／長方形】を挿入 
③ 【図形の高さ】と【図形の幅】を調整 
高さ 40ｍｍ、幅30mm 

④ 【図形の塗りつぶし】の【図】をクリック 
⑤ 保存先から画像を選び【挿入】 
※ここで画像の比率がおかしくても気にしない 

⑥ 【図の形式】タブの【トリミング】の【▼】をクリック 
⑦ 【塗りつぶし】をクリック 
⑧ トリミングハンドルが表示される 

⑨ ハンドルをドラッグしてサイズを調整 
⑩ ドラッグして位置を調整 
⑪ 図の枠線を【枠線なし】にする 
 
 
 
 
 

「パソプラ」は、デジタルライフコンシェルジュがお送りする「私流デジタ
ルの楽しみ方」を紹介するサイトです。毎日更新しています。 

パソコンに保存されている画像を簡単にリサイズして保存できるフリーソフトを紹介している記事です。
ぜひ、試してみてくださいね！(^_-)-☆ 
★写真をシンプルに縮小「縮小専用。」 
⇒ https://www.pasocoop.jp/single-post/20210420  

複数の写真をドラッグするだけで、一括で適当な大きさでリサイズする方法を 
ご紹介しています。 

教室での作品作りの素材に利用していただけるパソプラ写真館をご紹介します。 
★パソプラ写真館＊利用時にはユーザー名とパスワードが必要です。教室にお尋ねください。 
⇒ https://www.pasocoop.jp/shasinkan 
 

https://www.pasocoop.jp/ 

★もっと詳しく聞きたい、そんな時は教室まで 
ご連絡ください(*^^)v 
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